]
{ LANIGOISE .
C—— Menu du 13 janvier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

au 17 janvier 2025

= \\\i
Salade composée (moutarde) %’ @?
(P.de terre, choux, carottes, mais) ¢ A€ ~

. . ) .
Quiche lorraine (lait, ceuf) [
L

Tomates au four N

&

Fruits au sirop

Macédoine mayo (ceuf, moutarde)
Filet de poisson

Riz blanc Q=
Epinards a la créme (lait) v
Yaourts (lait)

Concombres (moutarde)
Sauté de veau

Pates

Haricots verts poélés
Mousse au chocolat (ceuf)

Carottes rapées (moutarde)
Poulet au coco
Patates douces
Brocolis vapeur
Patisserie (lait, ceuf)

Papayes rapées (moutarde)

-

Steak haché N

Purée p.de terre (lait)
Courgettes sautées
Compote
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