
  

                         Menu du 13 janvier 
au 17 janvier 2025 

 
 

 

LUNDI    Salade composée (moutarde) 
 (P.de terre, choux, carottes, maïs) 

 Quiche lorraine (lait, œuf) 

 Tomates au four  
 Fruits au sirop 
  
MARDI  Macédoine mayo (œuf, moutarde) 

 Filet de poisson 
 Riz blanc 
 Epinards à la crème (lait)  

 Yaourts (lait) 

  
MERCREDI Concombres (moutarde) 

 Sauté de veau  
 Pâtes  
 Haricots verts poêlés 
 Mousse au chocolat (œuf) 

  
JEUDI Carottes râpées (moutarde) 

 Poulet au coco 
 Patates douces 
 Brocolis vapeur  
 Pâtisserie (lait, œuf) 

  
VENDREDI Papayes râpées (moutarde) 

 Steak haché 
 Purée p.de terre (lait) 

 Courgettes sautées 
 Compote  


