
  

                          Menu du 15 au 19 décembre 2025 
 

 
 

LUNDI    Betteraves vinaigrette (moutarde) 
 Hachis parmentier  
 Carottes sautées  
 Fruits frais de saisons 
  
  
MARDI  Salade verte (moutarde) 
 Poulet sauté à la crème (lait) 
 Boulgour 
 Brocolis 
 Crème dessert (lait)  
  
MERCREDI Salade coleslaw (moutarde) 
 Saucisse de Toulouse 
 Haricots blancs tomates 
 Courgettes au four  
 Salade de fruits frais  
  
JEUDI Papaye verte (moutarde) 
 Raviolis frais fromage et sauce tomate   
 Citrouilles rôties  

 
Yaourt aux fruits (lait) 
 

  
VENDREDI Tomates vinaigrette (moutarde) 
 Filet de poisson moutarde 

 
Riz blanc 
Haricots verts forestiers 

 Flan pâtissier (lait, œufs) 
  


