
  

                     Menu du 23 au 27 février 2026 
VEGE 

 

 

LUNDI    Macédoine de légumes (œuf) 

 

Omelette au fromage (œuf) 
Lentilles mijotées 
Carottes à la crème 

 

 Fruits frais de saison  
 
MARDI  Méli-mélo de choux (moutarde) 
 Steak haché de bœuf 
 Pâtes 

Aubergines compotées 
 Yaourt aromatisé (lait) 
   
MERCREDI Carottes râpées (moutarde) 
 Polenta 

 
Riz blanc 
Purée de potiron (lait) 

 Clafouti aux fruits (lait, oeuf) 
   
JEUDI Taboulé  
 Jambon blanc braisé 
 Epinards béchamel (lait) 
 Purée de pois cassés (lait) 
 Salade de fruits frais 
  
VENDREDI Tomate vinaigrette (moutarde) 
 Haricots rouges mijotés 

 

Purée (lait) 
Gratin de choux fleur (lait) 
Fromage blanc à la vanille (lait) 


