
 

                          Menu du 09 au 13 mars 2026 
 

 

LUNDI    Salade piémontaise (œuf, moutarde) 
 Steak haché de poulet 
 Haricots beurre sautés 
 Pois chiche mijotés 
 Fromage blanc sucré (lait) 
  
MARDI Salade de choux (moutarde) 
 Bolognaise  
 Spaghettis  
 Epinards à la crème (lait) 
 Crème caramel (lait) 
  
MERCREDI  Papaye verte râpée (moutarde) 
 Sauté de dinde 
 Pommes noisette  
 Aubergines compotées  
 Yaourts (lait) 
  
JEUDI Concombres au yaourt (lait)  
 Parmentier de poisson (lait) 
 Choux fleur au curry 
 Salade de fruits frais 
  
VENDREDI Tomates (moutarde) 
 Emincé de porc à la crème (lait)  
 Semoule au beurre  
 Sauté de choux & carottes 
 
 Tarte à la banane (lait, œuf) 
  


